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Etikai és modszertani iranyelvek

Képzés megnevezése

RESTART Modszertani tovabbképzés kronikus faradtsaggal é16 betegek tamogatasara —
Pacing technika, életmédprogram, edukacio

Képzés kimenetele

A képzés a Felnéttképzési Adatszolgaltatasi Rendszerben (FAR) nyilvantartott, tanusitvanyt
ado kompetenciafejleszté mddszertani képzés.

A képzés kompetenciafejlesztd jellegl, nem mindsil szakképesitést adé képzésnek és nem
jogosit egészségugyi tevékenység végzésére.

1. A dokumentum célja

Jelen dokumentum célja, hogy meghatarozza a ,RESTART Mddszertani tovabbképzés
kronikus faradtsaggal él6 betegek tamogatasara — Pacing technika, életmddprogram,
edukacio” nevl képzésének szakmai és etikai kereteit azon szakemberek szamara, akik a
mentorprogram szemléletét edukaciés céllal kivanjak alkalmazni kronikus faradtsaggal é16
személyek tamogatasaban.

2. A mentorprogram jellege

A RESTART Moddszertani tovabbképzés alapjat adé RESTART Mentorprogram egy
edukacios és szemléletformald életmodprogram, amely a Pacing technika — a rendelkezésre
allé egyéni energiaszint tudatos beosztasanak — elméleti és gyakorlati alapjait ismerteti.

A mentorprogram:

e nem minBsll egészségugyi szolgaltatasnak,
e nem diagnosztikus vagy terapias jellegd,
e nem helyettesiti az orvosi ellatast.

A tanfolyam anyagat képezd program edukativ jellegl, és nem iranyul az egészségi allapot
kozvetlen befolyasolasara vagy annak megvaltoztatasara.

BALAJTINE BARTHA HENRIETT E¢
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3. A segitd szerepe és kompetenciahatarai

A képzést elvégzb szakember:

v edukacios és tamogaté szerepben mikdodik
v segiti a kliens allapotanak jobb megértését
v tamogatja az életmddbeli alkalmazkodast

A szakember nem jogosult:

diagnozis felallitasara,

terapias vagy kezelési terv meghatarozasara vagy modositasara,

a kezel6orvosi javaslatok felllbiralasara,

a Pacing technika valamint a program dsszetevéinek el6ird, nem egyénre szabott
alkalmazasara.

A kliens allapotanak sulyossagara, stadiumara vagy terhelhetéségére vonatkozé megitélés
minden esetben orvosi kompetencia, amely nem a segité szakember feladata.

A mentorprogram médszereinek alkalmazasa minden esetben:

e az egyeéni allapothoz igazitott
e a kliens déntésén alapuld
e az egészségugyi ellatassal 6sszehangolt folyamat

A modszerek alkalmazasa szlkség esetén a kezelborvossal egyeztetve torténik.

4. Etikai alapelvek

A seqité szakember a mentorprogram alkalmazasa soran az alabbi elvek mentén jar el:

Autondmia tisztelete — a kliens dontéseinek tiszteletben tartasa

.Ne arts” elve — a tulterhelés és allapotromlas megel6zése

Kompetenciahatarok betartdsa

Oszinte kommunikacid6 — a moddszer lehetéségeinek és korlatainak egyértelmii
jelzése

Egylttmikoddés az egészséglgyi ellatassal
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5. A mentorprogram alkalmazasanak keretei

A RESTART Mentorprogram és a Pacing technika alkalmazasa soran kiemelt jelent6ségu:

az egyeéni energiaszint folyamatos figyelemmel kisérése,
a terheléshez valé rugalmas alkalmazkodas,

a tulterhelés elkerulése,

a fokozatossag elve.

A mentorprogram 0Osszetev6i és a Pacing technika nem alkalmazhaté egységes
protokollként, minden esetben személyre szabast igényel.

A modszerek alkalmazasa soran a kliens aktualis allapota és terhelhetésége kiemelt
figyelmet igényel.

6. Felelosségi keretek

A képzést elvégzd segitdé szakember a tevékenységét sajat szakmai feleléssége mellett
végzi. A mentorprogram &sszetevlinek alkalmazasa minden esetben a kliens egyéni
dontésén alapul, amelynek kdvetkezmeényeiért a kliens sajat felel6sséget vallal.

A RESTART Mentorprogram szerzéje nem vallal felel6sséget:

e a modszer egyéni alkalmazasaért,
e a szakember altal végzett tevékenységert,
e az ebbdl fakadd kdvetkezményekert.

7. Zaro rendelkezés

A RESTART Mentorprogram és a RESTART Mdédszertani tovabbképzés célja a krénikus
faradtsaggal él6 személyek tamogatasanak el6segitése edukativ és szemléletformalo
keretek kozott, a szakmai hatarok egyértelmi megtartasaval.

Budapest, 2026. aprilis 6.
Balajtiné Bartha Henriett Eszter (Bartha H. Eszter)
a RESTART Mentorprogram szerzéje

Jelen dokumentum elektronikus alairassal hitelesitett.
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