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Szerzdi és feleldsségi nyilatkozat

RESTART Médszertani tovabbképzés krénikus faradtsaggal é16 betegek tamogatasara
— Pacing technika, életmédprogram, edukacié

A RESTART Mentorprogram a Pacing technika szemléletére épulé edukativ
életmédprogram, amely tamogatja a mdédszer fokozatos elsajatitasat és mindennapi életbe
torténd beépitéseét.

A program célja a kronikus faradtsag szindromaban, valamint mas, krénikus faradtsaggal
jaro allapotokban érintett személyek életmindségének tamogatasa, kilonds tekintettel az
egyéni terhelhetéséghez valé alkalmazkodasra, enyhe és kézépsulyos allapotban.

Az egyéni allapot, a betegség sulyossaga, stadiuma és az élethelyzeti tényezdk minden
esetben egyénenként eltéréek, melyek megitélése orvosi kompetencia. A programban
szereplé javaslatok alkalmazasa minden esetben egyéni dontés alapjan, az aktualis
egészsegi allapothoz igazitva, szukség esetén a kezel6orvossal egyeztetve torténik.

A mentorprogram a Pacing technika szemléletére épll, amely az egyéni energiaszint
tudatos megfigyelésén és a terheléshez valé rugalmas alkalmazkodason alapul. A modszer
alkalmazasa minden esetben személyre szabast igényel és nem alkalmazhaté egységes
protokollként.

A RESTART Mentorprogram tartalma edukacios céllal épithetd be a segité szakember
munkajaba, kiléndsen a betegedukacio és életmdd tamogatas tertletén.

A képzést elvégzd szakember a mentorprogram szemléletét és eszkdzeit minden esetben
sajat szakmai végzettségének és kompetencidjanak megfelelé keretek kozott
alkalmazza.

A mentorprogram alkalmazasa soran a szakember:

nem Iépi tul sajat szakmai kompetenciahatarait

nem vegez diagnosztikus vagy terapias tevékenységet a program keretében
nem biralja felll a kezel6orvosi javaslatokat

az edukacioét a sajat szakteruletének megfelel6 szerepben végzi

A mentorprogram nem ad felhatalmazast egészségigyi tevékenység végzésére és nem
béviti a szakember meglévé kompetenciait.

A RESTART Mentorprogram nem mindsil orvosi szolgaltatasnak, diagnézisnak vagy
terapianak €s nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot vagy kezelést. A programban szerepld
informacidk és életmddra vonatkozé javaslatok alkalmazasa minden esetben az érintett sajat
dontésén alapul.
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A mentorprogram szerz6je nem vallal felel6sséget:

az egyéni alkalmazas modjaért

a képzést elvégzd szakember tevékenységéeért
az alkalmazas soran hozott dontésekert

az ezekbdl fakado kévetkezményekért

A RESTART Mentorprogram nem gyogyité célu, hanem a mindennapi élethez vald
alkalmazkodast tamogaté edukativ megkozelitést képviselé program.

Budapest, 2026. aprilis 6.
Balajtiné Bartha Henriett Eszter

(Bartha H. Eszter)
a mentorprogram és képzés szerzdje

Jelen dokumentum elektronikus alairassal hitelesitett.
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